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Thérapie Manuelle en Sénologie 
 

MKNG Formations vous propose cette formation de 2 jours portant sur les complications des 
interventions chirurgicales en sénologie

Une place importante sera donnée aux traitements manuels de l'épaule mais nous nous 
interresserons égalements aux structures annexes : 

Nous développerons les 2 jours de la manière suivantes :
La première journée laissera la place à la thérapie manuelle de l'épaule : 
- Rappels anatomiques
- Rappels biomécaniques
- Rappels palpatoires
- Mise en place des lésions rencontrées
- Bilan des lésions
- Traitements des lésions
- Pathologies spécifiques de l'épaule

Au cours de la deuxième journée nous verrons : 
- Le traitement des tissus mous à travers des techniques d'inhibition neuromusclaire de - 
 neurodynamiques et de reboutement
- des techniques diaphragmatiques
- des techniques instrumentales pour traiter les complications associées 
(cicatrices/brudes/APS)
- Mettre en place un raisonnement clinique adapté 

Cette formation vous permettra d'envisager un traitement global de votre patiente avec des 
techniques applicables directement après le séminaire.

Nous laissons la place à la pratique au cours de ces 2 jours (80%)

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 Masseurs Kinésithérapeute
 
Prérequis
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Objectifs pédagogiques
 

 Revoir les éléments anatomiques, biomécaniques et palpatoires de l'épaule Faire un bilan précis des dysfonctions observées Corriger les 
dysfonctions observées

 Intégrer l'épaule dans la globalité du patient
 Mettre en place des techniques de tissus mous adaptées à la Sénologie
 S'initier aux techniques instrumentales en lien avec la Sénologie
 Mettre en place un raisonnement clinique adapté 

 

Contenu de la formation
 

 Introduction
 Généralités

 Thérapie Manuelle de l'épaule 
 Rappels Anatomiques
 Rappels Biomécaniques
 Rappels Palpatoires
 Physiopathologie des dysfonctions de l'épaule
 Bilan de l'épaule et diagnostics différentiels
 Traitement des dysfonctions observées
 Les Pathologies de l'épaule (Tendinopathies, Capsulites, ...) Bilans et traitements

 Traitements des tissus Mous 
 Les techniques d'inhibitions neuromusculaires
 Les techniques de reboutement 
 Intégrations des éléments périphériques à l'épaule ( Aponévroses cervicales, Dome pleural, diaphragme, techniques viscérales)
 Techniques instrumentales (scrapping, vacuothérapie, Taping, Dry Needling)

 Neurodynamique et sénologie
 Introduction de la neurodynamique
 Comment intégrer la neurodynamique en Sénologie
 Mise en pratique

 Raisonnement Cliniques à travers des cas cliniques
 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
 
Moyens pédagogiques et techniques
 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
 
 
 


