



LES TROUBLES ALIMENTAIRES PEDIATRIQUES:

Bilan et Boite à outils


NATURE DE L’ACTION DÉFINIE À L’ARTICLE L.6313-1 DU CODE DU TRAVAIL : 

➢ Action d’adaptation et de développement des compétences 

professionnelles


Pré requis

➢ Masseurs Kinésithérapeutes, Psychomotriciens, Ergothérapeutes, Orthophonistes, 

Médecins


OBJECTIFS 

- Savoir reconnaitre un TAP


- Connaitre les différents axes de travail


- Evaluer un TAP


- Comprendre les enjeux de cette rééducation


- Organiser ses objectifs et moyens de rééducation


DURÉE DE L’ACTION DE FORMATION

➢ 3 JOURS ( SOIT 23 H)
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PROGRESSION PÉDAGOGIQUE


JOUR 1 

Durée de la 
Séquence

Contenu Méthode Objectifs pédagogiques

8h30 à 9h00 
(0h30)

Accueil et 
Présentation Echanges avec le 

formateur

Comprendre les attentes 
et les pratiques des 
stagiaires pour mieux 
orienter la formation

9h00 à 10h (1h)

Les troubles 
alimentaires 
pédiatrique:  

Définition
- Diaporama

Revoir les éléments de 
base nécessaire à la 
compréhension d’un 
trouble alimentaire 
pédiatrique

10h à 12h (2h)

L’alimentation du 
bébé de la naissance 
jusqu’a l’adolescence

- Diaporama

- Polycopié 

et vidéos


Revoir les différentes 
é t a p e s d e l ’ o r a l i t é 
alimentaire

13h30 à 14h30 
(1h)

- Le Bilan - Diaporama

- Polycopié


Savoir établir un bilan et 
reconnaitre les difficultés 
de l’enfant

14h30 à 16h30 
(2h)

- Pratique - Diaporama

- Polycopié

- Poupon

Mettre en place le bilan 
au cabinet


16h30 à 17h30 
(1h)

- L’organisation 
au cabinet et 
le matériel 


- Diaporama

- Polycopié


Savoir adapter la salle de 
rééducation et avoir un 
matériel approprié à cette 
prise en charge
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JOUR 2 

Durée de la 
Séquence

Contenu Méthode Objectifs pédagogiques

8h30 à 9h00 
(0h30)

Retour sur la journée 
de la veille Echange avec le 

formateur 

Vérifier que les 
connaissances acquises la 

veille sont validées

9h00 à 10h30

(1h30) 

L’alimentation lactée
- Diaporama

- Polycopié 

et vidéos


Savoir reconnaitre les 
difficultés, les adaptations 
possibles, les conseils

10h30 a 11h30

(1h)

Pratique - Pratique 
sur 
poupon

Savoir reconnaitre les 
d i f f i c u l t é s d ’ u n 
alimentation lactée (biberon 
et allaitement) et proposer 
des adaptations


13h00 à 14h30

(1h30)

La diversification - Diaporama

- Polycopié 

et vidéos

Connaitre les pré-requis de 
début de la diversification, 
commencer la débuter 
sereinement

14h30 à 16h30

(2h)

Pratique - Pratique 
sur 
poupon et 
sur soit

Savoir proposer des choses 
adaptés à l’enfant et des 
adaptations aux difficultés

16h30 à 17h00

(30 min)

Questions Echange avec le 
formateur 

Vérifiez les connaissances 
vu en journée
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Jour 3


Durée de la 
Séquence

Contenu Méthode Objectifs 
pédagogiques

8h30 à 9h00 

(0h30)

Retour sur la journée 
de la veille Echange avec le 

formateur 

Vérifier que les 
connaissances 

acquises la veille 
sont validées

9h00 à 10h00

(1h)


Passage aux 
morceaux 

- Pratique sur 
poupon et sur 
soit

Savoir installer un 
enfant et proposer 
d e s e x e r c i c e s 
adéquats

10h00 à 12h00

(2h)

Pratique - Diaporama

- Polycopié et 

vidéos


Savoir reconnaitre 
les difficultés et 

proposer des 
exercices plaisants et 
adaptés au très jeune 

enfant 

13h30 à 14h30

(1h)


TSA, TND - Pratique en 
groupe

Savoir appréhender 
u n e n f a n t a u x 
p a r t i c u l a r i t é 
sensoriels et adapter 
sa prise en charge

14h00 à 15h00

(1h00)

L’approche 
pluridisciplinaire des 

TAP

- Diaporama

- Polycopiéet 

vidéos


 Comprendre les 
enjeux d’une prise en 

charge 
pluridisciplinaire et 

comment la mettre en 
place
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15h00 à 17h00

(2h)

Pratique - Pratique avec 
une 
ergothérapeu
te

C o m p r e n d r e l a 
rééducation du point 
d e v u e d ’ u n e 
e r g o t h é r a p e u t e 
formée

17h à 17h30 (30min)
Conclusion, QCM et 

Questions
- Echange avec 

le formateur
Vérifier l’acquisition 
des techniques vues 

en cours de séminaire
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PROGRAMME DETAILLE


LES TROUBLES ALIMENTAIRES PEDIATRIQUES: Bilan et Boite à outils


A) Les troubles alimentaires pédiatrique


1)  Définition et fausses idées

2) L’alimentation du bébé de la naissance jusqu’a l’adolescence

3) Savoir reconnaitre des difficultés 

4) Littératures


B) Le Bilan


1) Présentation des échelles d’évaluation reconnues

2) Bilans orthophoniques, et pluri professionnels

3) Bilan kinésithérapie TAP

4) Matériel et organisation en libéral


C) La boite à outils


1) L’alimentation lactée

a) Anamnèse

b) Adaptations et conseils

c) Rééducation


2) La diversification

a) Anamnèse

b) Adaptations et conseils

c) Rééducation


3) Le passage aux morceaux

a) Anamnèse

b) Adaptations et conseils

c) Rééducation


4) Les TAP et TND

a) Anamnèse

b) Adaptations et conseils

c) Rééducation


D) La prise en charge pluridisciplinaire 


E) Conclusion  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LES MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

➢ Lieu : salle adaptée à l’effectif

➢ Tapis au sol et poupons mis à disposition

➢ Polycopiés fournis aux stagiaires

➢ Rétroprojection 

➢ Mise en pratique des techniques


L’ENCADREMENT

➢ Jasmine HOLDER, Kinésithérapeute DE, Thérapeute Pédiatrique

➢ Emeline KIENTZ, Ergothérapeute DE


SUIVI DE L’EXÉCUTION DU PROGRAMME

➢ Feuille d’émargement

➢ Evaluation des acquisitions à la fin de chaque séminaire


ÉVALUATION DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES


➢ Evaluation des pratiques professionnelles en début de formation

➢ Évaluation des stagiaires de la formation à l’aide d’un questionnaire

➢ A l’issu de la formation, une attestation mentionnant les objectifs, la nature et la 

durée de l’action de la formation sera délivrée aux stagiaires sous réserve qu’ils 
réussissent l’examen final
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